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屯門區因為場地關

係不會安排大型賣

物會，但安排在中

心舉辦小型賣物會

詳情參考內頁



本年度之明愛賣物會因疫情移師在中心舉
行，往年不同義工，不分年齡參與，今年
亦需要大家的協助，而籌得的善款會繼續
幫助社會上有需要的人士。有興趣參與的
人士， 可以聯絡我地。等緊大家架!



賣物會日期容後於FACEBOOK及IG發佈

屯門區



「疫苗通行證」重要通知

各服務使用者:

你好！這是明愛賽馬會屯門青少年綜合服務的資訊。

由於本服務兆禧苑辦事處位處商場內，根據香港法例第599L章《預
防及控制疾病（疫苗通行證）規例》及相關政府公告，由2022年9
月30日起，除豁免人士外，所有進入本服務人士，必須在出入口使
用手機掃一掃「安心出行」場地二維碼，以符合「疫苗通行證」展

示針卡的相關要求。

有關接種疫苗的要求請參考附圖: 附表1:「疫苗通行證」接種時間表。
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/vp_t1_CHI.pdf

特此一提，如服務使用者未有遵照法例接種疫苗或沒有符合法例的

「豁免證明書」進入或身處本服務，違者可被檢控。

如有查詢或需要協助，歡迎致電2441 2225與本服務職員聯絡。





         明愛賽馬會屯門青少年綜合服務
                       29/09/2022



活動花絮

密室逃脫

造星兒童發展計劃

甜蜜狂歡夏日
祭(兆禧新地)

畫出個SUMMER

「童你玩」

專注力訓練小
組



活動花絮

超Cup小廚神
燕麥杯製作活動

熨出新「珠」意

共「諧」連「你」-
中秋節和諧粉彩工作坊

蝶古巴特體驗
工作坊

小珠1號 (珍珠奶茶)



活動花絮

同里傾社區服務計
劃之

親親你社區定向

親子燈籠製作工作坊

甜蜜層層疊
木糠布甸製作活動

全Cup滿Fun
燕麥杯製作活動

義工探訪



活動花絮

屯門手作市集

鬆一鬆活動系列

青年工作實驗室--電競分享
邀請了連線天地的電競選手去分享訓練實況，電競永
遠不單單只是打機，更多的需要體能、與人溝通合
作，捱得住重複苦悶的練習，當興趣變成了職業，你

還找到你堅持下去的原因嗎?

青年工作實驗室結業禮
暑假不枉過，在中心或外出體驗不同行業，體驗過後
對自己的能力及喜好更有所提升，恭喜所有參加者都

順利完成試工計劃！

歌唱體驗工作坊
喜歡唱歌但又對唱歌的路向不了解? 我們邀請了一位年
青人同時亦是ｓｌａｓｈ去分享如何多線發展自己包
括甜品、唱歌及採耳等，參加者對自己的興趣發展有

更多的想法。

唱k達人外出YOUTUBE LIVE表達
一連六堂的唱K達人透過老師的指導下，對自己的歌唱
技巧漸漸有多了信心，同時間收到外界邀請出席一次
線上表演活動，參加者都非常認真去預備是次表演，

並且獲得了很好的經驗！



芯呼吸第一次集合！齊齊聽郭家禧導演拍
攝上的分享，為之後短片製作做好準備。

「芯」呼吸計劃 

明愛賽馬會屯門
青少年綜合服務

在2022年開始主辦《芯呼
吸

計劃》並獲得精
神健康諮詢委員

會:精神健康項目資助計
劃捐

助，為期20個月。

芯呼吸計劃(Project SUM)，意指蠟燭需要燭芯
引線才能燃

燒，發光發亮，
同樣，我們都需

要合適的方法去
呼吸，處理自

己的情緒、狀態
及想法，才能夠

保持精神健康；
同時燭芯引線

能夠燃點其他蠟
燭，寓意透過人

們之間正面的互
動，讓社區燃

點更多正能量。

計劃是招募屯門
區的中小學生，

參與了一系列的
活動，包括，

情緒健康評估、
製作片訓練、情

緒健康及短片製
作工作坊、情

緒健康短片拍攝
小組、情緒加油

站、分享會暨頒
獎禮等等，直

至2024年初計劃完結，第
一階段共有四十

多位屯門區小學
生

參與計劃，他們
需要以「屯門情

」作為主題拍攝
一齣短片，作

為參加作品。

是次計劃社工透
過遊戲及解說讓

學生初步認識情
緒健康。

另外，很高興邀
請了《大叔的愛

》《百萬同居計
劃》導演郭家

禧先生講解拍攝
知識，同時也高

興邀請了新晉導
演何鳴川先生

教授拍攝技巧。

本服務將於2022年10月30日(日)下午在迦密唐賓南紀
念中

學舉辦芯呼吸計
劃(第一階段)頒獎典禮。

夏日熱辣辣都無阻
對拍攝的熱衷
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  目的:  為區內有特殊學習需要的學童, 

            提供託管服務。

  內容:  功課輔導、小組活動等

  對象:  小一至小六學生 (有特殊學習需要)  

  日期:  10/2022起 (確實日期待定)

  時間:  逢星期一至五 下午3:30-晚上7:30

  地點:  兆禧辦事處

  費用:  每月$900 

  名額:  6位

「童起步」課餘託管計劃

新增少量內文文字

新增少量內文文字

注意事項: 
1. 小一年齡為6歲以上。
2. 申請者以成功申領「學生資助計劃」之學生書簿津貼全額優先。
3. 申請者需填寫 (1)申請表 (2)遞交「有特殊學習需要評估報告」副本
    (3) 最近學期成績表副本。
4. 本中心課託服務現只接受輪候申請。
5. 遞交報名表及成績表副本後, 需要輪候, 中心會安排申請者及家長
    進行面試及評估學童狀況。申請人是否被接納, 本中心將保留最終
    決定權。

地址：屯門兆禧苑商場二樓   電話：2441 2225  電郵：ycstmit1@caritassws.org.hk 



2 0 2 2
1 0月 ~ 1 2月

活動編號：TM2223089
對　　象：8-12歲
日　　期：9/11(三)、16/11(三)
　　　　   29/11/2022(二)
時　　間：4:00pm - 5:00pm
費　　用：$50
活動地點：本服務兆禧辦事處
負責職員：余綺珊姑娘
名　　額：6人
內　　容：利用不同的記憶方
　　　　　法，加強學習效果，
　　　　　亦會學習減壓方法，
　　　　　面對壓力。

記憶有妙法




特殊學習服務
有特殊學習需要學童優先，報名時請出示評估報告

活動編號：TM2223097
對　　象：6-9歲
日　　期：14/11、21/11、
　　　　　28/11/2022(逢一)
時　　間：4:00pm - 5:00pm
費　　用：免費
活動地點：本服務兆禧辦事處
負責職員：蔡沛豪先生
名　　額：6人
內　　容：透過不同類型活動協
　　　　　助參加者提升專注力
　　　　　及正面思考能力。

「童你玩」專注力訓練小組

(初小)

活動編號：TM2223098
對　　象：6-12歲及其家長
日　　期：21/12/2022(三)
時　　間：4:00pm - 5:30pm
費　　用：每位$20
活動地點：本服務兆禧辦事處
負責職員：余綺珊姑娘
名　　額：20人
內　　容：玩遊戲、唱下歌、抽
　　　　　獎等。

和你一起過聖誕


























「香港明愛」的服務使命

「青少年及社區服務」的服務宗旨

青少年及社區服務以推動了解、關懷、參與及承擔的歷程，致力為青少年及
社區的全面發展而工作。同時，亦鼓勵青少年的參與和發展，培養他們承擔
個人社會的責任，促進互助和社會共融。

「以愛服務  締造希望」- 明愛將繼續努力不懈，著提倡家庭中、職場上
以及社區內的互助精神以抗衡關係貧窮，建構和諧社會。

為了見證基督的愛，明愛堅持紮根於社會基層、並為最需要援助的貧困人
士服務。非以操控、非以教訓、非以判斷，乃以服務彰顯寬容仁愛，並以
恩慈關愛團結社會。 明愛更希望透過各項服務，最終能協助受眾發展自
我，克服人生路上的各種困難及挑戰。

「明愛賽馬會屯門青少年綜合服務」的服務簡介

宗旨及目標：

1. 服務一般青少年及家長、並特別關注身處不利處境
   人士如邊緣青少年、匱乏及特殊學習需要兒童、患
   上情緒病青少年等的問題及需要。
2. 建立社區支援網絡，強調以青少年需要為本位。
3. 倡導青少年表達聲音，關心社會。
4. 促進和諧親子關係。

服務對象：

6-24歲的兒童、青少年及其家屬

主要服務內容: 

01. 個人輔導     08.  社區教育及預防性活動
02. 小組輔導     09.  成長發展活動
03. 學校工作     10.  課餘託管服務
04. 外展服務     11.  義工訓練
05. 家長小組     12.  特殊學習需要服務
06. 諮詢服務     13.  青少年情緒健康服務
07. 偶到服務

秉承明愛服務的使命和宗旨，本中心以服務弱勢社群，推動兒童及青少年全
人發展為主要服務。



時間／星期 日 一 二 三 四 五 六

上午10時至

下午1時

下午2時至

下午6時

下午6時至

晚上10時

【   代表本服務的開放時間】

青少年及社區服務總主任 陳偉良先生*

高級督導主任 葉頴汶女士*

督導主任 麥磊樂先生*

【   代表本服務的非開放時間】

駐校社會工作團隊

陳慧嫻女士*

方玉麟先生*

兒童及家庭社會工作團隊

余綺珊女士*(隊長)

蔡沛豪先生*

何佩兒女士*

葉國強先生

青年社會工作團隊

黎飛燕女士*(隊長)

劉遠珠女士*

高諾文先生*

張智峯先生*

行政團隊

苻冬蔓女士

賴艷玲女士

陳𤄿雯女士

李佩霞女士

林潤蘭女士

趙美杏女士

諮詢委員會

本服務簡介
職員架構：

本服務開放時間：

註:*為註冊社工
    實線代表直接功能關係，虛線代表諮詢關係。

本服務繳費時間: 

星期一至五: 下午2:00至晚上9:45

星期六: 上午10:00至下午12:45 及 下午2:00至下午5:45

*逢星期日及公眾假期休息



如何成為香港明愛青少年及社區服務會員?

會員類別 資格 費用/每年

兒童會員 六歲至十四歲

30元

青年/成人會員 十五歲至二十四歲

家庭會員# 直系親屬
60元

(不論家庭成員人數）

有效期 一年（由申請日起計至往後一年）

*綜援家庭/人士及在職家庭津貼計劃家庭可豁免年費

（需攜帶社會福利署發出之有效綜援證明文件/

過去十二個月內曾領取職津之證明文件）

申請服務之手續

歡迎任何人士到本服務詢問處申請成為明愛青少年及社區服務部會員。入會手續簡單，
申請人只需填寫「會員申請表」、出示身份証明文件（影印本亦可）及繳交會費即可。

 會員在會籍有效期內，可要求刪除其會籍，本服務將順應其要求刪除所有有關記錄，
      但已繳交之會員費則概不發還。

 #家庭成員中其中一人須為年齡六至二十四歲。
 其他家庭會員需為直系親屬。
   補領會員證時須繳交$5/張

備註：

香港明愛青少年及社區服務會員的權利及義務是什麼?

1.會員有遵守本服務規則及愛護公物的義務
2.報名及參加活動時必須帶備會員證
3.會員證不得轉借他人使用
4.有效日期屆滿即繳費延續會籍及領取新證

會員義務：

1.定期收到本服務「會員通訊」及活動宣傳資訊
2.可繳費報名參加明愛兒童及青少年中心/青少年綜合服務舉辦的課程
3.活動/興趣班可用會員價格報名參與
4.會員證可通用於服務下各兒童及青少年中心/青少年綜合服務單位

會員權利：



申請和退出服務政策

服務「報名手續」:

本服務的服務包括服務計劃、小組、活動、興趣班課程及會員會籍（以下簡稱服務）；
除特別註明報名日期的服務之外，所有由本服務主辦及已進行公開宣傳的服務可以即時接受報名，以
先到先得為準，請於詢問處辦理報名手續；
報名參加本服務必須填寫指定的報名表格、繳交有關費用/帶備証明文件及取回正式收據，方為有
效；
除非服務宣傳品已註明或獲得本服務的督導主任批准，所有服務不接受以電話報名或預留名額；
若服務使用者就報名手續有任何不滿意之處，請先與服務負責職員商討，若果事情仍未得到解決，請
循投訴程序處理。
服務使用者可申請退出服務，本服務會按要求刪除其會籍及有關記錄，惟已繳交的會員費概不退還。

退出已報名的服務之相關手續：

不能少於服務舉行前六個工作天或之前提出申請，若本服務於有關活動已有候補者等候，則會安排
由候補者補上，退出服務者需要繳交手續費$30，本服務亦安排在一個月內退回已繳交之費用；
若本服務於有關活動沒有候補者，則參加者可以推薦合符該服務參加資格的人士補上，本服務保留
接納該候補人士的權利，若獲接納，則退出服務者仍需要繳交手續費$30；
若沒有任何候補者，則參加者不能退出服務及取回已繳交之費用；
若本服務因應環境轉變而需要調動服務，而引致參加者所參加的服務不能如期舉行，參加者可選擇
參加其他服務，並將已繳交之費用轉到新的服務；參加者亦可選擇退回已繳交之費用，本服務安排
在一個月內退回已繳交之費用。

特殊情況：

本服務有機會在一些不可抗力的因素影響下（如遇到惡劣及極端情況)能成功安排補堂，則會按取消
的課堂比例及可動用的課程餘款（扣除已購買的物資、習作等開支），退還已收取的費用給參加
者。本服務安排退款所須時間約為在一個月內。
在下列情況下，本服務可以取消參加者參加服務的資格，已繳交的費用概不發還：
     1) 參加者在報名後，被本服務發現不符合參加服務的資格；
     2) 在服務進行期間，參加者不遵從服務負責職員就其言論、行為的勸喻。

收集資料的目的:

香港明愛承諾會引用及遵守個人資料（私隱）條例（簡稱「條例」）的原則及規定，保障服務使用者
個人資料的私隱。
香港明愛會以合法及公正的方式收集、保存及使用各項個人資料，這些資料僅供香港明愛進行業務運
作及其他有關活動之用。 
香港明愛在搜集服務使用者的個人資料時，僅供作指定用途，此外亦需得使用者同意才作其他用途。 
香港明愛將設法保存最新及正確的服務使用者的個人資料。 
香港明愛會將服務使用者的個人資料保密儲存，並會訓練職員認識個人資料私隱條例。香港明愛僱員
會尊重服務使用者的私隱，絕不會向未獲授權人士透露任何資料。
香港明愛容許提供個人資料的人士，查閱及更改香港明愛所保存有關其本身的個人資料。
明愛青少年及社區服務會員，可以以書面申請要求刪除其會籍內的個人資料識別記錄，本服務將於十
二個工作天內刪除相關之記錄，但是已繳交之會員費則概不發還。
若因跟進個案而需向其他機構索取服務使用者之個人資料時，應先取得其口頭或書面同意。



標準一 服務資料

標準二 檢討及修訂政策

標準三 運作及活動紀錄

標準四 職務及責任

標準五 人力資源

標準六 計劃、評估及收集意見

標準七
管理財政資源及

監察財政表現的政策

標準八 法律責任

索閱服務單位工作報告資料指引
如服務使用者需要借閱「香港明愛」或本服務單位過往一年（以財政年度計算）之工作記錄
及資料，可向本服務職員申請索閱。本服務職員會於申請日期起計的三個工作天內回覆閣下
之申請。而有關文件只可在服務單位內閱讀，不能取走，亦不能影印。

可供借閱之工作資料如下：
     1. 香港明愛之年報
     2. 本服務季度工作統計數字
     3. 本服務年度工作報告
     4. 本服務「服務質素標準」之文件
     5. 明愛社會工作服務部財務報表 (可瀏覽網址：http://sws.caritas.org.hk)

16項服務質素標準大綱

標準九 安全政策

標準十 申請和退出服務

標準十一 評估服務使用者需要

標準十二 知情的選擇

標準十三 私人財產

標準十四
尊重服務使用者保護私隱和

保密的權利

標準十五 申訴

標準十六 免受侵犯

本中心根據社會福利署所規定之16項服務質素標準推行及實踐服務。

服務使用者申訴或提出服務意見

本服務會盡力為服務使用者及職員提供安全的環境，免受任何形式的侵犯，例如言語上、
身體上和性侵犯等傷害，使服務使用者及職員能在和平的情況下交往，令各人的尊嚴得到
保障。若任何類型的侵犯發生於職員或服務使用者身上，機構定以全面、積極和謹慎的態
度處理和解決問題。

本服務歡迎服務使用者通過以下途徑向本服務單位作出申訴或對服務提供意見，相關
表格可向詢問處職員索取。
途徑一：意見箱
途徑二：本服務單位電郵
途徑三：電話
途徑四：向本服務職員表達

確保服務使用者及職員免受侵犯



優惠制度條款及細則：

1.  每位領取「綜援」人士每年可享用活動優惠減費額不超過港幣二千元，每半年上限壹千元，上
    半年為4月1日至9月30日，下半年為10月1日至翌年3月31日。每段期間完結當日，剩餘之減
    費額自動被取消。減費額不能累積或轉移。

2.  每位領取「綜援」人士只能向本服務其中一個單位申請減費額，但減費額卻適用於本服務屬下
    所有單位。若發現有使用者向超過一個單位申請，其減費優惠將立刻被終止，並只能於來年4
    月1日重新申請。

3.  領取「綜援」人士在參加本服務設有減費優惠之活動或課程時，每項活動或課程仍須繳付十元
    費用。如欲使用減費額，須在報名時出示優惠卡。工作員會將減費額登記在優惠卡上和輸入電
    腦系統內以計算總累積額。

4.  綜援會員課程及活動優惠記錄以本優惠卡記錄為準。

5.  此項優惠不適用於小組活動費、車費、材料費或註明沒有優惠之活動。

6.  每個興趣班或活動提供十分一之減費名額，先到先得。

7.  持卡人士之優惠減費額如在指定之期間用罄，在下一段期間開始前，將不可再享用減費優惠。

8.  優惠卡由單位發出。優惠卡需有單位主管簽署及中心蓋印方為有效。

9.  優惠卡所剩餘的金額不能兌換現金。

10. 如遺失優惠卡，優惠卡將不獲補發 及使用優惠餘額。申請人可在下一段期間再作申請。

11. 明愛青少年及社區服務保留限制及拒絕接受報名的權利，亦可不時酌情修訂上述條款。
 

註：「課程及活動」是指社交及技能發展課程及中心其他活動。
 

明愛青少年及社區服務     

修訂於2018年7月5日

「領取
綜合社會保

障援助人士」課程及活動優惠制度

背景：
為讓更多領取「綜合社會保障援助」(以下簡稱「綜
援」)人士享用本服務，明愛青少年及社區服務(以下
簡稱「本服務」)以減費形式提供優惠，詳情如下：

 note



1.   領取職津人士可享本服務之免費會籍一年及全年活動優惠減費額不超過港幣壹千元，

     每半年上限五百元，上半年為4月1日至9月30日，下半年為10月1日至翌年3月31

     日。每段期間完結當日，剩餘之減費額自動被取消。減費額不能累積或轉移。

2.   領取職津人士只能向本服務其中一個單位申請會籍及減費額，但減費額卻適用於本服

     務屬下所有單位。若發現有使用者向超過一個單位申請，其減費優惠將立刻中止。

3.   申請時，領取職津人士需出示過去十二個月內曾領取職津之文件以証明其申請資格，

     不論是領取全額、四份三額或半額津貼均符合資格。

4.   領取職津人士在參加本服務設有減費優惠之社交及技能發展課程及中心其他活動（以

     下簡稱「活動或課程」）時，每項活動或課程仍須繳付十元費用。如欲使用減費額，

     須在報名時出示優惠卡。工作員會將減費額登記在優惠卡上以計算總累積額。

5.   此項優惠不適用於小組活動費、車費、材料費或註明沒有優惠之活動。

6.   每個興趣班或活動將最高提供百分二十之減費名額，與本服務「領取綜合社會保障援

     助人士課程及活動優惠制度」合併使用，先到先得。

7.   持卡人士之優惠減費額如在指定之期間用罄，在下一段期間開始前，將不可再享用減

     費優惠。

8.   優惠卡所剩餘的金額不能兌換現金。

9.   優惠卡由單位發出。優惠卡需有單位主管簽署及中心蓋印方為有效。

10. 有關課程及活動優惠記錄以本優惠卡記錄為準。

11. 如遺失優惠卡，優惠卡將不獲補發及使用優惠餘額。申請人可在下一段期間再作申請。

12. 明愛青少年及社區服務保留權利可不時酌情修訂上述條款。

 note

「領取在
職家庭津貼人士」課程及活動優惠計劃

背景：

為讓更多領取「在職家庭津貼」(以下簡稱「職津」)人士享

用本服務，明愛青少年及社區服務(以下簡稱「本服務」)以

減費形式提供優惠，詳情如下：



明愛賽馬會屯門青少年綜合服務
Caritas Jockey Club Integrated Service For Young People - Tuen Mun

湖翠樓分辦事處

兆禧辦事處

如何由湖翠樓分辦事處

到兆禧辦事處？

前行轉右

繼續前行到過路處

過路處轉左再直行

上天橋

天橋繼續直行到兆禧商場

到達！



明愛兆禧苑辦事處地址: 屯門兆禧苑商場二樓
明愛湖翠樓分辦事處地址: 屯門湖景邨湖翠樓地下

2441 2225 2404 1462

中心開
放

及繳費
時間

電子郵件:
ycstmit1@caritassws.org.hk    

網址:
http://www.youthnetradio.org

由明愛兆禧苑辦事處

前往湖翠樓分辦事處片段

https://www.youtube.com/watch?v=FQYZ5ovTaFc

https://www.youtube.com/watch?v=FQYZ5ovTaFc



